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KakBo npepcrtaBnsaBa metoabT EElMN-6Mocdnnadek?

« MeTopn 3a TpeHMpaHe Ha MO3bYHaTa aKTUBHOCT.

[lo Bpeme Ha TpeHWHra ce Hay4YaBaMe a KOHTponupame pabortarta Ha
MO3bKa cu brnarogapeHne Ha obpaTHaTa Bpb3Ka.

« [ony4yaBaHe Ha nHcopmMmaLus 3a paboTaTa Ha MO3bKa
obpaTHa Bpb3ka nop doopmarta Ha Buaeourpa, KosSiTo ce ynpasnsiBa

camo OT MucbnTa - 6e3 MuLKa Unu KnaemnaTtypa, camo bnarogapeHue
Ha CMNOXEHW Ha rnaBaTta enekTpoau.

Ldea



Zdea



TpeHUHrbT ¢ EEl- bnocdunnadek

- dAKTUBHOCTTA Ha MO3bKa € peErmctpmpaHa 4pe3 nocrtaBeH Ha CKarina
Ha NauyneHTa eJyiekTpoamn

- 32 NOCTaBsIHE Ha ENeKTpoanTE Ce N3Nos3Ba MexayHapoaHa
cuctema 3a EEl nscneasaHe 10-20

- IAUMNEeHTDBT Urpae snaeounrpa ynpaBﬂﬂBaVIKM A 4Ype3 MO3b4Ha
AdKTUBHOCT,

- NAUMEHTBLT nonydvyasa obpaTHa Bpb3Ka (buodumnabek) 3a
nofioXXuTenHa dopmMyrna Ha Mo3bvyHaTa My akTUBHOCT, Nosly4aBauku
pe3ynTtaT BbB hopmMaTa Ha KapTUHA U TOYKM

Ldea



KakbB ToyHO hnnpbek nonyyaBa naumeHTbT?

Bupgeo urpa

Tpu enemeHTa B urpata rnokassally Tpu panmyHm YecToTu.
Llen

Hay4yaBaHe ga KOHTponupame enemMeHTuTe B urpara
Hrpapa

[1py nocTuraHe Ha XenaHo CbCTOAHME Ce nosyyaBaT TOYKU

NOJTOXUTESIEH pe3yrTaT oTpuuarteneH pe3ynrtar

Zdea



Zdea



KakBO BMXxAaa TepaneBTa
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3A KOro E NPEAHA3HAYEH EEI - BUO®PUNOBEK

3a TPEeHUHIN Ha 3apaBU Bb3PACTHUN XO0pa U Aela C LeJl noBnlaBaHe Ha
KOHUEeHTpauundTa, namMmetTta, yMeHmne 3a KOHTPOJIMpaHe Ha eMoUunnTe,
yrnpaBJjieHne Ha CTpecC, pa3BMBaHE Ha KpeaTuBHOCTTA, Npy joroneanyHu
HapyLUueHnus. ANCIrieKCus, ANCKaJsikyrinsa, HapyuweHud B roBopa v ap

OT TPEHUHIU eer-bmodonnadexk Ham-4ecTo ce Bb3Non3ear:

- MeHI/I,l:l,>|<bp|/| 3a noBunlaBaHe Ha KOHUEHTpaunAaTa, HaMalidBaHe Ha CTpeCa
- CﬂOpTl/lCTl/l 3a noctumraHe Ha I'IO-,D.O6pI/I pe3yntatn B CbCTE3aHNATA

- y4YaLlu ce 3a nogobpsiBaHe Ha NnameTTa M KOHUEHTpaumaTa

- aKTbOpWU

- Xyﬂ,O)KHl/lLl,l/l 3a yBelin4aBaHe Ha KpeaTMBHOCTTa CU

- Jeua c xunepakTuBHocT ADD, ADHD

- Aeua C YYUNULLHL NPOBNEMUN KOHLEHTPaLIMS, AMCIIEKCUm

N MHOIO ApYyru

Zdea



EEl - BUODPUTBEK 3A CMNELUUAIIUSUPAHA TEPAIUA

eer-6modpungbexk Han-4ecTo ce nNpenopbYBa MNpwu:

- NpobremMun ¢ KoOHUEeHTpaumaTa

- Npobnemm ¢ y4eHeTo

- NpobrnemMn ¢ NoBeAEHNETO Ha aeuara

- NpobnemMn ¢ NcMxXxomMoTOpuUKaTa Npu geuara
- Npobnemmn ¢ HaCTPOEHMETO U eMOLINUTE

- NpoBreMU CbC CbHS

- rmaBobonug

- cnen KOHTY3uM Ha rnaBaTta

- cneg MO3bYHM UHCYNTK

N MHOIO Apyru

Qﬁbea



OPYIY NPUNOXEHUA HA TEPAMNWUA C EEI - BUO®UUNOBEK

- MOMOLLUHO CpeacTBO MNpu JNiekysaHe Ha 3aBUCUMOCTU OT.
allkoxorn, HapKOTULUN U Xal3apT

- Teparima rnpu nneKkyBaHe Ha 6yJ'II/IMI/|I/I N aHOPEKCUA

- DOMBbJTHUTESTHA Teparnud npn nev4yeHmne Ha enmrnencmnm

- cnoMarartersriHa Tepannd npu aeua ¢ aytu3bm

- IOMBITHUTENHO CPEACTBO NPU NIeKyBaHe Ha Aenpecum 1 LWn3opeHnm

Qﬁbea



KakBo npeacraBnaBa odbopyaBaHeTto EElN- ouocdmnnpbek?

- KOMMNIOTbPHA anapaTtypa 3a
KONMYEeCTBEHAa U KadecTBeHa
oLEeHKaTa Ha MO3bYHUTE BbITHU
OT pasfiMyHN MecTa Ha cKanna

- OTYMTaHe Ha BuoenekTpuyHaTa
NENHOCT HA MO3bKa BbB BU Ha
avarpamMmu, nokassalum
amnnuTygarta Ha oTaesiHuTe
YEeCTOTU Ha BbITHUTE Ha
MOHMTOpPA 3a TPeEHbOPA U BbB
BUA HA BUOEO Urpa Ha MOHUTOpa
3a “nauueHTta’

CO®DTYEP HA BBJITAPCKU E3UK

Zdea
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Data badania; 30-03-2007, 09:27:56

K.anat analizowany 1 C3

Protokdt: SMRTheta

Standardowa dugose rundy; 1.0 min.

Pokaz padsurmowanie dla kazdego kanatu

Kanak Bu._. Pu._ Czas Delta Theta Alfa SMR Beta BetaZ Suma A
min. 0.5-4 Hz 4-8 Hz 8-12 Hz 12-15 Hz 15-22 Hz 22-50 Hz
C3 v 1 52 1.0 Cel[pv] 14573 28.31 20.4 B.E3 1928 2522
Amplituda [ A7.03[20.8%) A0.FA7.3%) B7.85[381%) 1216 [B.8%) 1568 [8.8%) 1441 [B1%) 177.92
C3 v 2 71 1.0 Cel[pv] 14573 A 20.4 B.33 1928 2522
Armplituda [ 24 B 16.8%) 23B9161%) B2 32 [425%) 10.69[7.3%] 1368 [3.3%) 11.63[7.9%) 14E.49
C3 ¥ 3 Fid] 1.0 Cel[pv] 14573 A 20.4 B.33 1928 2522
Armplituda [ 24.29117.8%) 23TINTAE) 53.401[33.2%) 1057 [7.8%] 1221 [3.0%) 12.03[8.8%) 136.23
W, Frednia [P 2864 [18.5%) 26.03[16.9%) B1.19 [40.0%) 11.14[7.3%] 13.86 [3.0%) 1269 (8.3%) 15355
Ddch. stand. [pi] 10.28 [3.0%) 5.81[1.0%) 1032 [3.3%) 1.25[0.7%) 247 [0.4%) 213[0.7%) 30wz
W, minimalna [P 24 29[16.8%) 23B916.1%) H3.40[381%) 10.57 [B.8%) 12.21 [8.8%) 11.63 [7.9%) 136.23
W, makzypmalna [pi] 703 [20.8%) A0 FE7.A4%) B7.85 [42 5%) 1216 [7.8%) 15.68[3.3%) 14.41 [8.8%) 177.92
C4 v 1 52 1.0 Celluv1 14573 28.31 20,4 B.E3 19.28 2522 b
Kanat H... Delta/Th... ThetafAlfa Alfa/SMR SMR/Beta Beta/Bet.. Theta/B... Theta/S5... Alfa/Theta SMA/Bet.. Alfa/Beta Beta/Alfa
C3 1 1.20 045 .58 0.7a 1.09 1.96 253 220 084 433 023
C3 2 1.04 n.3a 5.a3 0.7a 1.18 1.72 22 264 04z 4. BR nzz
C3 3 1.02 044 5.05 0.av 1.01 1.594 224 225 0.8a 437 023
C4 1 1.22 0.4a h.24 073 043 200 253 207 074 414 024
C4 2 1.09 039 L 0.7E 053 1.71 225 256 075 437 023
C4 K] 1.05 043 432 024 024 1.97 236 205 0.7 404 025

Pakaz udziaty procentowe




KAKBU PE3YNTATU MOXE OA CE NMOCTUIHE
C EEl- BUO®UNNOBEK TPEHUTA ?

- yBENMMYaBaHe Ha YMEHUSATA 3a CnpaBsiHe CbC CTpeca
- YMEHUS 3a NOCTUraHe Ha NONOXUTENTHO HACTPOEHME
- yBENMYaBaHE Ha caMooLeHKaTa

- N0-0bP30 U NO-ePEKTUBHO y4eEHE

- N0-ObP30 U NO-NIECHO YYEHE Ha YyXan e3num

- YMEHMUS 3a KOHLEHTpaUus

- YMEHUS 3a penakcupaHe n oTnyckaHe

- MO-BUCOKM pe3ynTaT Npu CropTUCTY

Ldea



TPEHWHIU EET- BUO®PUUNOBEK

- Npu Tepanus ¢ eer-onopunnadek ce npenopbyBaT MUHUMYM 20 TPEHUHTa
- jobpe e aa ce BOAAT ABa NbTU CEAMUYHO B €HAKBM 4YacoBe.

- eAVH TPeHUHr oTema okono 40-60 MUHYTK

Ldea



BNArogApMm B 3A BHUMAHUETO!

Oda oTroBopmM Ha BallnTe BbIPOCHU.
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