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¾Komplekss apmȗcȯbas un 

rehabilitȗcijas darbs, vȝrsts uz 

ȧimenes kompetences palielinȗģanu 

palȯdzȯbas sniegģanȗ savam bȝrnam 

ar attȯstȯbas traucȝjumiem

¾Pamatojas uz Glena Domana metodi

¾MOTO: bȝrna vecȗkiem ir jȗkȼɏst par 

sava bȝrna specialistiem



¾Slimȗ bȝrna vecȗki uzȾemas atbildȯbu par 

visiem pasȗkumiem, kuri vȝrsti uz bȝrna 

veselȯbas uzlaboģanu, izprot bȝrna vajadzȯbas 

un turpina mȗcȯties, lai nodroģinȗt bȝrna 

izaugsmi

¾Vecȗki kȼɏst par koordinatoriem, kas 

nodroģina visefektȯvȗko laika patȝriȾu, lai 

izvairȯtos no nevajadzȯgo pasȗkumu veikģanas

¾Vecȗki apgɏst pamatiemaȾas, kas palȯdz 

sakȗrtot bȝrna ȝdienkarti, vidi un fizisko un 

intelektuȗlo nodarbinȗtȯbu, ȼaujot maksimȗli 

uzlabot bȝrna veselȯbas stȗvokli un kopȯgo 

ȧimenes funkcionȝģanu.



¾No Veselȯbas statistikas gada grȗmatȗm:

¾Ap 3% jaundzimuģo jau ir III.veselȯbas grupȗ ð

respektȯvi, tie ir bȝrni ar prognozȝjamu 

attȯstȯbas traucȝjumu risku.

¾Cilvȝka spȝju iekȼauties sabiedrȯbȗ nosaka 

spȝja izprast citu cilvȝku runu, spȝja runȗt 

paģam, spȝja lasȯt un spȝja rakstȯt. Tas 

zinȗmȗ mȝrȗ arȯ nodroģina dzȯves kvalitȗti.

¾Nav obligȗti, ka cilvȝkam vienlaicȯgi ir visas 

ģȯs funkcijas, bet katra no ģȯm funkcijȗm 

secȯgi vai pati par sevi nozȯmȝ augstȗku 

dzȯves kvalitȗti un lȯdzcilvȝku pieȾemģanu.



¾2007 ð722  (no 21350)

¾2008 - 684(no 22054)

¾2009- 642(no 20054)

¾2010- 581(no 18226)

¾2011 - 483(no 16196)

¾3-14 gadu veco bȝrnu vidɏ virs 8000 ir 

III.veselȯbas grupȗ, starp 15-17 

g.v.pusaudĥiem ðap 2000



¾No 1000 bȝrniem lȯdz gada vecumam, 

2011.gadȗ 112.6 un 2012.gadȗ 142.7 bija 

konstatȝta kȗda no nervu sistȝmas 

saslimģanȗm.

¾2009.-2012.gadȗ tas sastȗdȯja ap 5 % no 

visȗm problȝmȗm, ar kurȗm bȝrni tika 

konsultȝti pie ȗrstiem

¾Pamatȗ tȗs ir problȝmas, kas prasa laika 

ieguldȯjumu, lai panȗktu labu rezultȗtu.

¾Nervu sistȝmas slimȯbas tiek konstatȝtas ap 

2.5 tɏkstoģiem bȝrnu gadȗ, BCT (CT)ðap 30 

bȝrniem gadȗ (2007 ð19, 2008 ð35, 2009 ð

42, 2010 ð24, 2011 - 38)



¾Traucȝta dzirde ðhipo-, hiper - tips, integrȗcijas 

traucȝjumi, izkropȼota skaȾu uztvere

¾Traucȝta redze ðvȗjredzȯba daĥȗdȗs pakȗpȝs, 

ģȹielȝģana, konvergences trɏkums, vadoģȗs acs 

nestabilitȗte

¾Traucȝta taktilitȗte ðtraucȝtas mutes kontroles 

funkcijas, slikta sȯkȗs motorikas attȯstȯba. 

¾Traucȝta elpoģana ðhroniska hipoksija, 

intoksikȗcija, zema enerȧija, nespȝja nodroģinȗt 

brȯvu garu izelpu, pietiekamu vokalizȗcijas 

veikģanai.



¾Palȯdzȯbas iespȝjaðstacionȗrs, pȝc tam 

rehabilitȗcija, uz kuru bieĥi vien ir jȗgaida rindȗ 

ðpozitȯvais moments ir cieģa sadarbȯba ar 

rehabilitologiem/fizioterapeitiem stacionȗrȗ, kas 

ȼauj vecȗkiem turpinȗt strȗdȗt ar bȝrnu mȗjas 

apstȗkȼos, kȗ arȯ neformȗlo attiecȯbu izveidoģana 

ar turpmȗkȗ rehabilitacijas posmȗ iesaistȯtiem 

specialistiem veiksmes gadȯjumȗ; rehabilitȗcijas 

kursiem gari atstarpes periodi; ir tendence 

veidot integratȯvȗs rehabiltiȗcijas programmas 

specializȝtajȗs mȗcȯbu iestȗdȝs.

¾Vecȗki bieĥi jutȗs bezpalȯdzȯgi, atsveģinȗjuģies 

no bȝrna

¾Problȝmȗm pieaugot, bȝrni var nonȗkt 

institɏcijȗs.



¾ Rehabilitȗcijas kursi notiek medicȯniskajȗs iestȗdȝs, kur 

bȝrni ar CNS bojȗjumiem inficȝjas ar akɏtȗm vȯrusu 

infekcijȗm

¾ Netiek sakȗrtoti bȝrna fizioloȧiskie procesi, lȯdz ar to bȝrni 

ar neroloȧiskiem defektiem cȯnȗs arȯ ar gremoģanas 

problȝmȗm, aizcietȝjumiem, alerȧijȗm, polipragmazijas 

sekȗm, kas prasa papildus medicȯnisku iejaukģanos.

¾ Vȗja sadarbȯba starp speciȗlistiem/dienestiem, reti kad 

speciȗlistiem ir laiks, lai izskaidrot vecȗkiem situȗciju 

viȾiem saprotamȗ valodȗ, lȯdz ar to samȝrȗ zema ir vecȗku 

lȯdzestȯba un darbs ar bȝrnu starp rehabilitȗcijas kursiem 

nenotiek vai notiek haotiski. Rekomendȗcijas vecȗkiem ir 

mazinformatȯvas un nekonkrȝtas. Ja tȗs tiek dotas ð

vecȗkiem bieĥi trɏkst informȗcijas un sagatavotȯbas 

precȯzai interpretȝģanai un motivȗcijas izpildei.



¾Ir piedȗvȗjums/nav pieprasȯjums (vecȗki ir 

padevuģies un necenģas izmantot pat tos 

pakalpojumus, kurus valsts piedȗvȗ, nodroģina 

bȝrnam tikai elementȗru aprɏpi, izmantojot 

saraustȯtas informȗcijas driskas no bȝrna pirmajȗ 

dzȯves gadȗ apgɏtȗ). Ģȯs grupas bȝrni bieĥi nonȗk 

aprɏpes iestȗdȝs, kad vai nu kȼɏst pȗrȗk smagi 

vecȗku aprɏpei ðfiziski vai medicȯniski, vai arȯ 

kad tiek izȾemti no ȧimenes sociȗlo dienestu 

iejaukģanas gadȯjumos. Bieĥi vȝrojama fiziska 

vardarbȯba, pameģana novȗrtȗ, dziȼas kopģanas 

problȝmas, kas rodas laika gaitȗ. Kad bȝrns 

nonȗk iestȗdȝ, daȼa no vecȗkiem izvirza iestȗdei 

nemotivȝti augstas prasȯbas, provocȝ 

konfliktsituȗcijas.



¾Ir piedȗvȗjums, ir pieprasȯjums: cilvȝki, 

kas labi prot sadarboties ar mediȹiem, 

cenģas apkopot un izmantot speciȗlistu 

ieteikumus, liek mazos mȝrȹȯģus, kurus 

pakȗpeniski sasniedz. Nepiecieģams 

speciȗlistu komandas atbalsts (pamatȗ ð

ȗrsts, fizioterapeits, sociȗlais darbinieks, 

garȯgȗs aprɏpes speciȗlists vai psihologs ), 

lai ar laiku nepȗrvietotos 1.grupȗ. 

Problȝmas bieĥi sagȗdȗ visu 

rehabilitȗcijas pasȗkumu fiziskȗ 

sasniedzamȯba, vides pieejamȯba; ar laiku 

ir risks uz psiholoȧisko problȝmu 

izveidoģanos, ja nav pietiekama 

kompleksȗ atbalsta. 



¾Ir pieprasȯjums-nav piedȗvȗjums.

¾Vecȗki, kuri tic sava bȝrna spȝjȗm vairȗk, 

nekȗ speciȗlisti, un ir gatavi par viȾu cȯnȯties. 

Daĥreiz panȗk pȗrsteidzoģus rezultȗtus, var 

bɏt kȗ piemȝrs citiem. Ja neatrod atbalstu, 

kȼɏst depresȯvi, sȗkas psiholoȧiskȗs 

problȝmas, ar laiku var nonȗkt pirmajȗ 

grupȗ. Parasti cenģas ievȗkt visu informȗciju 

par bȝrna problȝmu, bieĥi jutȗs apjukuģi 

piedȗvȗjumu klȗstȗ. Kȼɏst par 

çnepatȯkamiem pacientiemè, ir tendence 

vainot medicȯnu kȗ sistȝmu, kas nespȝj 

palȯdzȝt vai pat kaitȝ. Liela daȼa, palȯdzot 

savam bȝrnam, iemȗcȗs palȯdzȝt arȯ citiem 

vai sabiedrȯbai kopumȗ ðveido NVO u.c. 



¾Palȯdzȯbas sniegģana ir sadrumstalota, 

visintensȯvȗkȗ tȗ ir lȯdz diagnozes konstatȝģanai 

un slimȯbas akɏtajȗ periodȗ; saslimģanai 

hronizȝjoties, vai arȯ ja radikȗla palȯdzȯba nav 

iespȝjama, bȝrnam ir mazȗkas iespȝjas saȾemt 

palȯdzȯbu: strȗdȗ gan psiholoȧiskie, gan sociȗlie, 

gan finasiȗlie faktori. Daĥreiz ģȹiet, ka mɏsu 

mȝrȹis ir nosaukt diagnozi ðturpmȗkais nav tik 

ȼoti svarȯgs. Priekģplȗnȗ ir izmeklȝjumu 

smalkums, nevis lietderȯba.

¾Vecȗki bieĥi ir neapmierinȗti ar bȝrnam sniegto 

palȯdzȯbu, zaudȝ ticȯbu mediȹiem, izmanto 

jebkurus ap-medicȯniskus piedȗvȗjumus ðbieĥi 

vien pat nepamatoti un nodarot kaitȝjumu 

bȝrnam.



¾ Vecȗki un specialisti bieĥi runȗ çdaĥȗdȗs valodȗsèun iztrɏkst 

koordinatora/tulka posma, kas izskaidrotu situȗciju vecȗkiem 

saprotamȗ valodȗ un sakoordinȝtu daĥȗdu speciȗlistu darbȯbu, 

Ⱦemot vȝrȗ ȧimenes sociȗlo situȗciju.

¾ Rehabilitȗcija un papildus izmeklȝjumi bieĥi tiek veikti 

kampaȾveidȯgi, bez secȯguma un precȯzȗs informȗcijas nodoģanai

¾ Netiek arȯ fiksȝta reȗla situȗcija, lȯdz ar to grɏti izsekot, kas 

darbȗ ar bȝrnu deva pozitȯvus rezultȗtus ðkritȝriji ir pȗrsvarȗ 

çpatȯk/nepatȯkè lȯmenȯ.

¾ Samȝrȗ bieĥi objektȯvi konstatȝta aina un funkcionȗla 

uzlabojuma lȯmenis nekorelȝ ar vecȗku situȗcijas izvȝrtȝjumu un 

bȝrna dzȯves kvalitȗtes izvȝrtȝģanu.

¾ Neiroloȧiski slima bȝrna un viȾa ȧimenes dzȯves kvalitȗtes 

izvȝrtȝģana ir komplicȝts jautȗjums, kur grɏti iegɏt 

viennozȯmȯgas atbildes.

¾ Pȝc pilngadȯbas sasniegģanas un specializȝtas izglȯtȯbas iestȗdes 

apmeklȝjuma beigȗm vecȗki paliek viens pret vienu ar savu 

bȝrnu, kam viȾi bieĥi nav gatavi. Savukȗrt, bȝrni ne vienmȝr 

gatavi sastapties ar reȗlo dzȯves situȗciju, jo skolas periodȗ tika 

nodroģinȗts komforta lȯmenis, kas ȼȗvis izvairȯties no pȗrlieku 

izteiktas piepɏles.



¾Kas Jums bija visvairȗk traucȝjis posmȗ, 

pirms Jɏs iesaistȯjȗties programmȗ?

¾Bieĥȗkȗ atbilde ðbezpalȯdzȯbas sajɏta, 

nespȝja darȯt kaut ko bȝrna labȗ, apjukums.



¾Maksimȗli ȗtra vispusȯga vecȗku apmȗcȯba un 

sagatavoģana sniegt palȯdzȯbu bȝrnam mȗjas 

apstȗkȼos, nostiprinȗt viȾa veselȯbas stȗvokli, 

kȗ arȯ iemȗcȯties atpazȯt momentus, kad 

bȝrnam patieģȗm nepiecieģama medicȯniska 

palȯdzȯba



¾ Bȝrnam ar neiroloȧiskȗsattȯstȯbas traucȝjumiem ir 
motivȝta ȧimene, kas uzskata, ka vȝlas cȯnȯties par bȝrna 
attȯstȯbu, un tic, ka bȝrns spȝj vairȗk, nekȗ no viȾa sagaida 
apkȗrtȝja pasaule (respektȯvi ðvecȗki nepiekrȯt piedȗvȗtai 
bȝrna attȯstȯbas prognozei)

¾ Vecȗki gatavi mȗcȯties, uzȾemt informȗciju un pielietot to 
praksȝ

¾ Vecȗki apmeklȝ izglȯtojoģas lekcijas, konsultȝ bȝrnu, 
strȗdȗ ar bȝrnu mȗjȗs, ir gatavi kȼɏt par speciȗlistu sava 
bȝrna veselȯbas jautȗjumos un nepȗrtraukti mȗcȯties, ir 
lȯdzvȝrtȯgi partneri rehabilitologam, atbalsta sistȝmas 
specialistiem un/vai pediatram

¾ Vecȗki gatavi regulȗri veikt rakstiskas atskaites par darba 
norisi, lai var saskaȾot un modificȝt turpmȗku darboģanos

¾ Nepiecieģamȯbas gadȯjumȗ tiek nodroģinȗta konsultȝģana ð
caur internetu, telefoniski vai klȗtienȝ, slimnȯcȗ, 
òDiĥvanagosó, Sociȗlas palȯdzȯbas centra telpȗs vai pȝc 
ȧimenes dzȯves vietas.



¾ Individuȗlas programmas tiek veidotas atbilstoģi bȝrna 

neirofizioloȧiskȗs attȯstȯbas lȯmenim apskates momentȗ; 

lȯdz ar to nevar klasificȝt pȝc vecuma, dzimuma vai 

diagnozes

¾ Darbs ar bȝrnu ȧimenȝ tiek veikts tȗdȗ apjomȗ, kȗ vecȗki 

to spȝj noorganizȝt, un bȝrns spȝj çȾemt pretȯè; lȯdz ar to 

parasti jau tȗ individualizȝta programma tiek vȝl vairȗk 

individualizȝta, saskaroties ar dzȯves reȗlajȗm situȗcijȗm

¾ Nevar izvȝrtȝt, ko dod tikai piedalȯģanȗs programmȗ, un ko 

ðdabȯga bȝrna attȯstȯbas gaita, ja tiek novȝrsti to 

pasliktinoģie faktori. Lielȗka daȼa no vecȗkiem izmanto 

visus iespȝjamus piedȗvȗjumos, tȗ kȗ bȝrns nesaȾem tikai 

vienu ekskluzȯvu rehabilitȗcijas veidu.



¾ Bȝrnu cerebrȗlȗ trieka

¾ Dauna sindroms (u.c.ȧenȝtiskas anomȗlijas)

¾ Smags CNS bojȗjums pȝc meningoencefalȯta

¾ Bȝrnu ģizofrȝnija

¾ Mitohondropȗtijas

¾ Smaga simptomȗtiska epilepsija

¾ Alkoholȗ fetopȗtija

¾ Iedzimti multipli attȯstȯbas traucȝjumi

¾ Garȯga atpalicȯba

¾ Spastiska tetraparȗze

¾ Smags organisks CNS bojȗjums

¾ Epilepsija ar organiskiem uzvedȯbas traucȝjumiem

¾ Autisms



Metodes nosaukums Pirms programmas Programmas laikȗ

Medikamentoza 

terapija

4 3

Naturopatija 2 2

Homeopatija 9 11

Reitterapija 13 8

Kanisterapija 7? 7

Ergoterapija 14 9

Fizioterapija 17 7

Rehabilitȗcijas kursi 

ȗrzemȝs 

5 5

Masȗĥas 12 8

Citas (mɏzikas, 

mȗkslas terapija, 

logopȝds u.c.)

10 10



¾Bɏtu bɏtiski attȯstȯt ģȯs metodes pieejamȯbu 

Latvijȗ, lai dotu vecȗkiem papildus 

alternatȯvu veidu, kȗ rɏpȝties par savu bȝrnu 

ar neiroloȧiskiem traucȝjumiem, nodroģinot 

viȾam labȗkas attȯstȯbas apstȗkȼus.

¾Ȯpaģi svarȯgi tas ir gadȯjumos, kad bȝrna 

smaga neiroloȧiska stȗvokȼa dȝȼ tradicionȗlas 

rehabilitȗcijas metodes ir izsmeltas.

¾Programmas pildȯģana palȯdz uzlabot 

pamatfunkcijas ðrunas izpratni, aktȯvu runu, 

lasȯģanu un rakstȯģanu.












